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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University, Ahmedabad 

Term-End Examination : January-2026 
ss 

Course Name : MCOM 

Subject Name : આત્મસંચા઱ન અને કારકકદી 
Subject Code : MC01SS101 

Date : 20-02-2026 
Time : 03:00PM TO 05:15PM 

Max Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1. નીચેનામાંથી કોઇ઩ણ એક પ્રશ્નનો જવાબ આ઩ો. ( 14 ) 

(1) જાત-વલકાસ અને જાત-લાતચીત સભજાલો. 

(2) કાયવકદી આમોજન વલળે વલગતે ચચાા કયો. 

પ્રશ્ન-2. નીચેનામાંથી કોઇ઩ણ એક પ્રશ્નનો જવાબ આ઩ો. ( 14 ) 

(1) વ્મવિત્લ ભૂલમાાંકન ભાટેના ભા઩દાં ડો સભજાલો. 

(2) ધ્મેમન ાં લગીકયણ સદ્રષ્ાાંત સભજાલો. 

પ્રશ્ન-3. નીચેનામાંથી કોઇ઩ણ એક પ્રશ્નોનો જવાબ આ઩ો. ( 14 ) 

(1) ફ વિઆાંક ઩યીક્ષણના પામદાઓ અને ભમાાદાઓ સભજાલો. 

(2) તણાલન ાં વનમભન અને તભાયી જાતન ાં સાંત રન જા઱લલાભાાં ભદદરૂ઩ થતી કલામતો કઈ કઈ છે? સમજાવો. 

પ્રશ્ન-4. નીચેનામાંથી કોઇ઩ણ એક પ્રશ્નોનો જવાબ આ઩ો. ( 14 ) 

(1) વ્માલસાવમક વ્મવિગત સપ઱તાના ઩વયફ઱ો સભજાલો. 

(2) નોકયી ભે઱લલા ભાટે ફ વિ, પ્રવતબા કેલી યીતે ઉ઩મોગી ફને છે તેની ઊાં ડાણ઩ૂલાક ચચાા કયો. 

પ્રશ્ન-5. (A) ટંૂકનોધ ઱ાખો (કોઇ઩ણ ત્રણ) ( 09 ) 

(1) યોજગાયરક્ષી રામકાતના ત્રણ ઩ાસાઓ સભજાલો. 

(2) સ્લ-ભૂલમાાંકન/આત્મ-ભૂલમાાંકન વલળે નોાંધ રખો. 

(3) વ્મલસ્થાતાંત્રીમ ઩વયફ઱ો વલળે નોાંધ રખો. 

(4) ઩યાં઩યાગત અને ફહ ભાગી કાયવકદી લચ્ચેનો તપાલત જણાલો. 

(5) ળયીયના પ્રકાયો સભજાલો. 

            (B) સાચો કવકલ્઩ ઩સંદ કરો. ( 05 ) 

(1) ________ એટ઱ે તમારી કથથકત થવીકારો, કવશ્વાસ રાખો અને તમારા જીવનમાં કનયંત્રણની ભાવના રાખો. 

A) અાંતય-આત્મા B) સ્લ-સાંચારન 

C) સ્લ-ખ્માર D) આત્મ-વલશ્વાસ 

(2) દેશના માનવસંસાધન જટે઱ા કશકિત અને બુકિજીવી હશે, તે પ્રમાણ ેદેશ __________ કરી શકશ.ે 

A) પ્રગવત B) અધોગવત 

C) વલનાળ D) ઉ઩યભાાંથી એક ઩ણ નહી 

(3) રોગને મટાડવા અને અટકાવવા માટે શારીકરક, આધ્યાકત્મક અને __________ અકભગમોનંુ સંયોજન જરૂરી છે. 

A) વચાંતનાત્મક B) બાલનાત્મક 

C) હકાયાત્મક D) નકાયાત્મક 

(4) પ્રત્યાયન, સંઘષષ, નેતૃત્વ, અન્યનો કવકાસ, જૂથ-કાયષ, સહકાર પ્રભાવ વગેરનેો સમાવેશ શામાં ગણવામાં આવ ે

છે? 

A) સાંફાંધ વ્મલસ્થા઩ન B) કામા ભ લમો 

C) સાભાવજક સબાનતા D) શ્રભ વલબાજન 

(5) __________ અને ___________ સકિયકરણની સામાન રીત ધરાવ ેછે. 

A) વતયસ્કાય, અવતયસ્કાય B) ળયભ, અવતયસ્કાય 

C) ળયભ, રાગણી D) ળયભ, વતયસ્કાય 
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